KADRiYE MEHMET KOPARAN iLKOKULU . Cocuklar arasinda gii¢ dengesizligi olmasi zorbalik digindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak

o . .. . . . . mutlaka dnemsenmeli ve takip edilmelidir.
AKRAN ZORBALIGI VELI BULTENI AKRAN ZORBALIGININ TURLERI
COCUGUNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI GOSTEREN

AKRAN ZORBALIGI NEDIR? Fiziksel Zorbalk: OZELLIKLER

Akran zorbalig1 “Bir 6grencinin bir veya daha fazla 6grenci tarafindan Vurmak, itmek, tiikiirmek, esyalarma zarar vermek gibi davramislarla

tekrar eden bigimde olumsuz davranislara ‘fiziksel, sdzel veya dogrudan fiziksel gii¢ uygulanmasini igermektedir.
psikolojik’ olarak maruz kalmas1” seklinde tanimlanmaktadir.

Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gosterme
«  Ogretmen ve yetiskinlerin soziinii dinlememe, onlara kars1 gelme

Sozel Zorbahk: *  Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
Cocugun kendisini ve 6z benligini nasil ifade edebilecegini / *  Bagkalarmin duygularina karst duyarsiz olma, zay1f empati
bilememesi Isim/lakap takmak, hakaret etmek, bagirmak gibi olumsuz s6zel becerisi
ifadelerin kullanilmasini igermektedir.
ﬁ R ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARDA GORULEN
m A e ‘.,, p ‘ gndis liskisel/Sosyal Zorbalik: BELIRTILER NELERDIR? Viicudunda morluk, ¢izik,
= - " bulundugu A W . . 5 .
L i - - Oyuna almamak, arkadas grubundan diglamak, gdrmezden gelmek yara gibi belirtiler « Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmus, kirli
P‘ s e . olarak donmesi * Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek
etrafindaki gibi kisinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislari :
’T: };' - : . istememesi * I¢e kapanma, aglama « Her an kotii bir sey olacakmis
. kisilere fark icermektedir. ¥ . . .
_ gibi endiseli ve tedirgin davranma * Arkadaslariyla birlikte olmak
aln e gttinge Siber Zorbahk: istememe, kendini uzaklastirma * Fiziksel belirtiler (bas agris1, karin
aln e i s cabasidir agrist vb))
aslinda akran ~ Rahatsiz edici mesaj atmak, fotograflarini izinsiz paylagmak, sosyal
zorbalig1. Zorba davranis “Bana yardim edin” haykirisidir. Bilingli ~ medya hesabini ele gegirmek gibi elektronik iletisim » Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme « Diisiik 6zgiiven ve benlik
kontrolsiiz davraniglar, 6fkenin farkli sekillerde disa vurumu vb. saygist * Depresyon ve kaygi » Diisiik akademik basar1 « Kendine zarar

AKRAN ZORBALIGI NELERE SEBEP OLUR?
verme davraniglari

Insanlar; yasamus olduklari olaylara ya da durumlara kars1, olumsuz . L .
Akran zorbalig1 okuldaki tiim 6grencileri, 6gretmenleri ve

duygu ve diisiincelerini kontrol edememe ya da empati i ) ) KIMLERDEN, NASIL DESTEK ALINMALI?
A okul ortamini olumsuz yonde etkilemektedir. Akran zorbaliginin
kuramamalarindan kaynakli; kendilerini dogru ifade edememe o ) . . . 'y . Y .
. . \ . cocuklar {izerinde kisa ve uzun vadeli olmak iizere fiziksel, psikolojik, Ogrencilerin akran zorbaligina ugradiklarinda; bulunduklari yerde en
sorunlarini zaman zaman yasayabilirler. Temeli ¢ocukluk dénemi o 9.V ) ) ]
- .. . . . - sosyal ve duygusal etkileri vardir. yakin ulasabildikleri kisiden baslayarak; yardim istemeleri 6nemli.
anne ¢ocuk baglanma bigimlerinden giivensiz baglanmaya dayanir. y ) o . ]
e - L o b, Smif Ogretmeni, Nobet¢i Ogretmenler, Okul Idaresi, Okul Calisanlari,
Aile igerisinde; aile liyelerinin sagliksiz iletisim kurmalariyla pekisir  «  Okula uyumda giigliik . .. . - o
T = oy Okul Psikolojik Danigmanlart ve Aileleri. Ogrencilerin en
tutarsiz davranis kaliplar1 ve kendini gesitli sekillerde gosterebilir. +  Diisiik akademik bagart S ) ) o
e . - . . yakinlarindaki kisiden yardim istemeleriyle birlikte, yardim ¢agrisi
Bilingli kontrolsiiz davranislar bazen beden diliyle yansir gdzlemlenir, Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme y . ) -
. . . . . ’ ’ kimden istendiyse bu kisiler bu durumda mutlaka sorunu yasayan
bazen de fiziksel siddet davranis modelleriyle gdzlemlenir. +  Sosyal iligkilerde giicliik o ) ] o .
] g ogrenciyi dinlemeli ve gerekli yardim siirecini baslatmalidirlar. Tk
»  Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski

AKRAN ZORBALIGI GOSTEREN COCUKLARIN ) olarak Sinif Ogretmeni bilgilendirilmeli ve Simf Ogretmeni de Okul

.. . . *  Saldirgan ve suga yonelik davranis gosterme . .. e

OZELLIKLERI; Psikolojik Danigsmaniyla durumu paylasip is birligi icerisinde konuyla
Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz ilgili 6grenciler ve aileleriyle goriisiilerek konunun kaynaginin ne

»  Karsi tarafa bilingli ve kasith olarak zarar vermeyi o .. . < L . . .
kaldiklarin1 yetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler. Bazi isaretler oldugu tespit edilip gerekli ¢aligmalar yapilarak siireg takip

amaclamasi . -
¢ akran zorbalig1 durumlar1 hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, €dilmelidir.

»  Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilmasi



AILELERIN ZORBALIK KARSISINDA YAPMASI
GEREKENLER

Aile icerisinde olusmasi ve gelistirilmesi gereken temel
sevgi, giiven ve saglikli iletisim ¢ocuklar icin en 6nemli etkendir.

Aile ici saghikl iletisim, temel sevgi ve giiven iliskisinin
olusamamasi veya sarsintiya ugramasi; okul ortaminda
saglanmaya cahsilsa da, aile basamag eksik kaldigi icin, iizerine
kurulmaya ¢alisilan basamaklar tiim ¢abalara ragmen maalesef
yeterli olamamaktadir.

Bu durumda yapilmasi gereken en 6nemli seylerden biri;

oncelikle ailelerin yasanan olaylarla ilgili objektif yaklasimlarla,
siirecin tiim asamalarim degerlendirip; varsa aile icerisinde
yasanmis sorunlari fark edip okul ile saghkh iletisim ve isbirligi
siirecine girebilmesidir.

‘Neden benim ¢ocugum?, Baska cocuklar da yapmiyor
mu?’ diye diisiinmeye baslamak, yanilgiya diismemize sebep olur.
Herkes kendine diisen kism fark edip diizeltirse, sorunlar yavas
yavas ortadan kalkmaya baslayacaktir.

‘Oncelikle benim ¢ocugum, senin cocugun’ seklinde degil

de; bizim ¢ocuklarimiz olarak bakabilirsek duruma, hepimiz
kendi iizerimize diisen kisimlar1 tamamlayabilirsek eger,
¢ocuklarin da davramislarindaki olumlu degisiklikleri gormeye
baslayabiliriz.

Olaylara bilingli yaklasabilmek, yasanan sorunlari
temelden ¢izebilmek icin, gercek¢i ve objektif olabilmek, durumu
fark edip kabullenmek ¢oziime ulasabilmemiz igin kilit noktadir.

Zorba ve zorbalik magduru olan ¢ocuklarin aileleri;
¢ocuklari ile empati kurmal ve durumu tartismak yerine,
¢ocuklarinin neler hissettiklerini anlamaya calismalhidir.

Zorbalikla miicadelenin temelinde, cocuklarimizin temel
duygusunu anlayabilmek ve bu duygunun ¢ocugun hangi
ihtiyacini karsilayamamasindan dolay1 oldugunu anlamak
onemlidir.

Olumsuz davramslar ¢cok hizli kazamhr fakat; olumlu
davramsi kazanmak siire¢ ve emek gerektirir. Yetiskinlerin
tutarh davramslar sergilemesi, olumlu davrams kazandirma
siirecinde oldukca onemlidir.

“‘Otekilesmis, etiketlenmis, dislanmis cocuklar’
kendilerinden hep kétii davranis beklenecegine inanarak olumsuz
davramislarina devam ederler.

Her bireyin zayif ve giiclii yonleri vardir. Zayif yonlerin

iistiine giderek; zorbaliga zorbalikla karsilik vermek yerine, cocugun

giiclii taraflarint kullanarak olumlu davranig kazandirmaya
calismaliyiz.

Cocuklarimizin okullarda 6gretmenlerine giivenmelerini

saglayarak; sinif catisi altinda, tiim arkadaslariyla sevgi ve

paylasmasim saglayin. Zorbalikla bas edebilmesi i¢in ona

yardime1 olun.

Zorbaliga zorbalikla karsilitk vermesinin dogru olmadigini,
baoyle bir durumda okulda kimden ve nasil yardim isteyebilecegini

cocugunuza anlatin.

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade edebilmesi
ve saghkl arkadashk iliskileri siirdiirebilmesi icin
c¢aliymalar/etkinlikler/oyunlar planlayin.

Cocugunuzun olumlu ve giiclii ozelliklerini vurgulayn.

Okula haber verin ve isbirligi icerisinde olun. Okul

arkadashk baglarim giiclendirmeleri icin, ebeveynler olarak kendi Psikolojik Danismani ve Simif Ogretmeniyle is birligi kurun.

iletisim modellerinizi gozden gegirmelisiniz.

Ttkokul cagindaki cocuklar, aile icerisinde, aile
iiyelerinden kendi dinamiklerine en yakin olan aile iiyesinin
davramniglarini ve iletisim modellerini rol model olarak kullanirlar.

Bu nedenle aile i¢i problem ¢6zme modellerinizi gozden
gecirmelisiniz. Saghksiz olanlari elemeli; saghkl, ¢6ziim odakl,
karsimizdakine saygi, sevgi ve deger vererek; olaylara ‘BEN
DEGIL, BiZ OLARAK’ yaklasmahsiniz. Bunu basariyla
gerceklestirebilirseniz zorbalikla miicadelenin ilk basamagini
gecmis olursunuz.

Cocuklarda; ait olma, birey olma dengesi, toplumda
onemsenme ihtiyaci, kabul edilme, degerli olma, giivenilme ve
yapabilme ihtiyaci, sevilme ihtiyact temel ihtiyaglaridir. Bunlardan
biri veya birkagi eksik oldugunda ofke olusur ve diirtiisel
davraniglar sergilerler.

Cocuklarimizin sosyal ve duygusal becerilerini (paylasma,
yardim etme, duygularini ifade edilme) gelistirmesi konusunda
destekleyin.

Bu konuda ¢ocugunuzun yasina uygun Kitaplar
okumasim saglayin, videolar izletin ve etkinlikler yapmasini
saglayin.

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim
etmek istediginizi belirtin. Ne hissettiini sorun ve duygularim

Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.

Cocugunuzu; zorbalik yapan arkadasim desteklememesi,
zorbaliga maruz kalan arkadasina yardimei olmasi ve durumu
giivendigi bir yetiskine anlatip yardim istemesi konusunda
cesaretlendirin.
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